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DULEZITA JE BUDOUCNOST

Vazeni ¢tenafi, dalsi Cislo naseho ¢asopisu
je vénovano spolupraci nemocnic Plzen-
ského kraje s Lékafskou fakultou Univerzity
Karlovy v Plzni a moznostem, jaké student
ma pfi ziskavani erudice béhem studia
a kratce po jeho ukonceni. Stejné jako
jsou dUlezZité teoretické pfedmeéty, je pro
budouci Iékafe nezbytné ziskdvat v medi-
ciné i praktické zkusenosti. Dovolte mi tedy
kratce pohovorit o soucasné situaci a moz-
né blizké budoucnosti, ktera se studentiim
v nasem kraji nabizi. V poslednich 4-5

letech LF UK v Plzni umoznuje studentim

absolvovat 6. ro¢nik studia mediciny mimo
Fakultni nemocnici v Plzni. To znamen4, ze
praktikuji v nemocnici, kterou si vyberou
a kterd je ochotna jim vzdélavani zajistit.
Celd léta fungovala tato spoluprace s vel-
kymi krajskymi nemocnicemi v Ceskych
Budéjovicich a Usti nad Labem. Nyni se
dostdvaji studenti i do mensich nemocnic,
kde béhem kazdodenniho provozu pozna-
vaji jesté lépe Uskali sou¢asné mediciny
a ziskavaji cenné informace, které mohou
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ve FN prehlédnout. Co je pro studenty
v tomto modelu velmi vyhodné, je jejich
malé koncentrace na jednom pracovisti.
Diky tomu se jim mUze vénovat Skolici
lékaf individualné a oni se mohou daleko
intenzivnéji zapojit do jednotlivych ¢in-
nosti na oddéleni. Stejné tak se dostanou
velmi blizko k diagnostickym metodam
i intervenénim vykondm. Takto ziskané
zkuSenosti jsou pro jejich dalsi profesni
zivot k nezaplaceni. Budouci Iékafi se mo-
hou diky tomu |épe rozhodnout o svém
dalSim zaméreni a volené specializaci.
Reakce student(, ktefi praktikovali v 6. ro¢-
niku v nasich nemocnicich, byla velmi
pozitivni a neéktefi z nich si vybrali nase
oddéleni jako sva plsobisté pro zacatek
kariéry. V soucasné dobé pripravuje LF UK
v Plzni pfesunutivsech studentl 6. ro¢niku
z FN do okolnich nemocnic. Nemocnice
PK na tomto projektu s Lékafskou fakultou
aktivné spolupracuji a o vzdélavani mla-
dych [ékafd maji zdjem. Osobné vnimam
tento krok soucasného vedeni LF jako
velmi uzitec¢ny a potfebny. Diky tomuto
rozhodnuti se uvolni mnohdy pretizené
kapacity ve FN pro studenty nizsich roc-
nikd a koncici |1ékafi ziskaji daleko vétsi
samostatnost. Vzhledem k tomu, Ze urcité
procento studentl zdstava v mensich ne-
mochicich pracovat, je tento projekt moz-
na jednim z krokU, ktery by mohl pomoci
tyto nemocnice postupné stabilizovat po
personalni strance. Do budoucna bych
rad véfil, ze k podobnému kroku pfistoupi
i odborné spole¢nosti a mladi Iékafi z FN
budou ¢ast predatestacni pripravy travit
v mensich nemocnicich, jak je to fadu let
bézné i v zahranici.

MUDr. Alan Sutnar, Ph.D.
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Dékan Lékarskeé fakulty UK:
Studenti musi poznat zivot

Tématem tohoto ¢isla magazinu Srdce je spoluprace
Lékarské fakulty a Nemocnic Plzenského kraje. Zeptali

jsme se proto dékana Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni prof. MUDr. Jindficha Finka, Ph.D.,
MHA, na to, jak tato spoluprace bude vypadat.

V ¢em spociva spoluprace Lékarské fakulty a Nemocnic
Plzeriského kraje?

Na Lékarské fakulté vychovavdme dobre pripravené |ékare,
ktefi se ale, aby se z nich stali skute¢né erudovani |ékafri,
musi naucit jiz na Skole pracovat v béZzném provozu zdra-
votnického zafizeni. Musi poznat Zivot, jak ja fikam. Navic
Fakultni nemocnice neni nafukovaci. Proto jsme moc radi
za souc¢innost s Nemocnicemi Plzenského kraje, kde budou
studenti 6. ro¢niku stazovat, kterym tim de facto nabizime
pracovni silu. Je to oboustranné vyhodna spoluprace.
Jaké benefity to pfinasi studentiim?

Samoziejmé i pro studenty je vwhodné pracovat v mensi
nemochici. Jednak se diky mensim kolektivim rychleji do-
stanou k Sirokému spektru vykonU, ale také maji jedine¢nou
moznost naucit se diagnostikovat pacienty tzv. z ulice. To
je pro kazdého |ékare velka zkuSenost.

Lékaiska fakulta uzaviela s Nemocnicemi Plzeriského
kraje smlouvu o zajistovani odbornych praxi. Co je je-
jim cilem?

My poskytneme studenty na praxi ve Ctyfech zakladnich
oborech, tzn. détské, interna, gynekologie a chirurgie.
Nemocnice se zavazou o studenty pecovat a odborné je
vzdélavat. Podobné smlouvy nemame jen s Nemocnice-
mi Plzenského kraje, uzavreli jsme je také v JihoCeském
a SeveroCeském kraji. A slibujeme si od nich to, ze stu-
denti, ktefi maji bydlisté v téchto krajich, po absolvovani
praxe v nékteré mistni nemocnici tam potom zakotvi
i nastalo.



Mate uz od studentt zpétnou vazbu, jak jsou v krajskych
nemocnicich spokojeni?

Casto se potkavam s univerzitnimi studentskymi spolky
a musim fici, Ze vSichni mnou osloveni studenti spolupraci
kvituji, a dokonce mi za ni i dékovali, coz povazuji za dosta-
te¢nou zpétnou vazbu a potvrzeni, Ze jsme udélali dobre.

Co fikate na posun krajskych nemocnic za posledni dobu?
Nemocnice Plzeriského kraje udélaly obrovsky krok dopfie-
du. Klatovska a Domazlickd nemocnice jsou luxusni moder-
ni zafizeni. V&Fim, Ze tento posun pomuze i k rychlej$imu
naboru pracovni sily v Iékafskych i nelékafskych oborech.

Co fikate na navrh ministra zdravotnictvi, aby absolventi
mediciny méli povinnost zGstat a odpracovat v Ceské
republice nékolik let a neutikali hned do ciziny?
Nemyslim si, ze by problémem Ceského zdravotnictvi byl
exodus Iékafl do zahranici. Vidim problém spis v tom, Ze
studium v Ceském jazyce je u nas pro vsechny zdarma, i pro
cizince. Studuje u nas proto mnoho studentl ze zahranici,
ktefi okamzité po absolvovani odchazi do Némecka nebo
do Rakouska ¢i domuU na Slovensko. Podporuiji spise pfimé-
fené skolné, které by stat I1ékati, pokud by zUstal pracovat
v Cechach, vratil po nékolika letech prace v tuzemsku.

Sledujete na Lékarské fakulté zvySeny zdjem o studium
mediciny, nebo zajem naopak klesa?

Zajem o studium mediciny je stabilni. Ja mam s mladymi
studenty jeden velky problém. Oni jsou chytii a vzdélani, ale
jsou mnohdy neskute¢né lini. Evidujeme mnoho studentd,
ktefi se prihlasi na medicinu a my je pfijmeme, nakonec ale
nenastoupi, protoze si vyberou radgji lehci obor na néjaké
jiné Skole. To mé moc mrzi.

Podporujete néjak zajem o medicinu u studentt napfiklad
uz na strednich Skolach?

Ano, o to se velmi snazime, protoze je ddlezité, aby student,
ktery k ndm prijde, byl stoprocentné presvédceny o tom,
ze medicinu délat chce, a nejen Zze ho k tomu nékdo z ro-
diny nuti. Proto jsme pfipravili Juniorskou univerzitu pro
zdjemce o studium z fad stfedoskolaku. Bali jsme se, Ze o ni
nebude zajem, ale uz béhem prvniho ro¢niku jsme zaplnili
poslucharnu, kam se vejde 230 lidi. Zajemci o studium si
béhem ni poslechli vysokoskolské prednasky a absolvovali
také nékolik exkurzi po nemocnici. Letos v prosinci urcité
usporadame dalsi ro¢nik.

Prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA
narozen 3. fijna 1957 v Plzni
Profesor Finek patii dlouhodobé
k pilitim ¢ceské onkologie.
V roce 1983 nastoupil
jako |ékar na onkologické
a radioterapeutické oddéleni
Fakultni nemocnice v Plzni,
primarem se zde stal v roce
1995. Od roku 2014 je jeho
prednostou. Od roku 1996 vyucuje studenty na
Lékarské fakulté, titul profesor ziskal v roce 2012.
Od 1. Unora 2018 je dékanem Lékarské fakulty
v Plzni Univerzity Karlovy, nastoupil zde po
profesoru MUDr. Borisi Kreuzbergovi, CSc. Pacienti
i studenti o ném hovofi jako o odbornikovi
s lidskym pfristupem. Mezi zaliby profesora
Jindficha Finka patfi literatura, cestovani a lov.
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Spolupraci s LékafFskou
fakultou UK potvrdila smlouva

Nabidnout studentdm Lékafské fakulty praxi i budouci
zameéstnani. To je cilem nové uzaviené ramcové

smlouvy mezi Nemocnicemi Plzeriského kraje a pravé
Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Plzni.

Nové uzaviena smlouva je formalnim stvrzenim faktu, ze
nemocnice umozni studentdm Lékafské fakulty v Sestém
roc¢niku odbornou praxi. ,V kazdé nemocnici Plzeriského
kraje bude moci praktikovat az devét student(,” fikd dékan
Lékarskeé fakulty v Plzni Prof. Jindfich Finek. Kazdy student
bude mit na praxi vedouciho, ktery bude kontrolovat jeho
praci. ,Nase nemocnhice se ve smlouvé zavazaly studenty
odborné pripravovat, to znamen3, ze se budeme podilet na
jejich pripravenosti k praci Iékare. Projdou si jednotlivymi
oddélenimi nemocnic a budou se podilet na jejich chodu,”

vysvéetluje predseda predstavenstva Nemocnic Plzenského
kraje Ing. Marek Kyhos.

Praxe v mensich nemocnicich je pro studenty v mno-
ha ohledech pfinosna. ,Rychleji si tu mohou osvojit praci
s pacientem, dostanou se k Sirokému spektru vykond, to
ve vétSich nemocnicich trva déle, vyhodou jsou i mensi
lékaiské kolektivy,” fikd dékan Lékarské fakulty Jindfich
Finek. Nemocnice Plzenského kraje se dlouhodobé snazi
o to, aby byly pro budouci |ékate zajimavé. Proto nabizi
mnoho vyhod. ,Pro studenty mame pfipravené stipendium
a v pfipadé, ze se rozhodnou u nas zUstat, pak nabizime
i zajimavy ndborovy pfispévek. Velké oblibé se tésii program
Zij srdcem, ktery absolvent@im pomaha napfiklad s hledanim
ubytovani pobliz nasich nemocnic,” vysvétluje moznosti pro
studenty Mgr. Katefina TobidSova Mattasova, manazerka
lidskych zdrojd Nemocnhic Plzenského kraje.

V kraji zustava zachovana
dostupnost nemocnicni péce

Obyvatellm Plzenského kraje zlstane i v dalSich péti le-
tech zachovana dostupnost nemocnicni zdravotni péce
jako dosud. Nemocnice Plzeriského kraje maji uzaviené
rdmcové smlouvy o poskytovani péce ve stavajici strukture
s nejvyznamngjsi ceskou zdravotni pojistovnou. Smlouvy
s VZP plati do roku 2023.

,Uzavieni rdamcovych smluv s nejvétsi zdravotni pojistov-
nou v zemi je pozitivnim signalem, ze vSechny krajské
nemochnice maji své misto na mapé, ze se s nimi pocita
ve struktufe poskytovatell 1Gzkové péce i do budoucna
a ze je treba je dale rozvijet,” uvedla radni pro zdravotnictvi
Ing. Milena Starkova.

VSechny krajské nemocnice budou i nadale poskytovat
péci také pojisténclim vsech zbyvajicich zdravotnich
pojistoven.

,Je to urcité

dobra zprava pro
vSechny obyvatele
Plzeriského kraje.
Potfebujeme tu mit
kvalitni a rozsahlou
zdravotni péci,

proto velmi vitam
iniciativu Nemocnic
Plzeriského kraje
a nove uzavienou

smlouvu s VZP," iika
radni pro
zdravotnictvi

Ing. Milena Starkova.



Stipendisté: Komu by se
nelibilo dostavat stipendium
za to, ze 0 nej maji zajem?

IVO MATL

Proc¢ jste se rozhodl studovat me-
dicinu?

Kdyz jsem se rozhodoval na gymna-
ziu, kam dal, byla pro mé medicina
horkou favoritkou. Neprestava ¢lovéka
udivovat svym neustalym rozvojem
a novymi poznatky, a to nejen na poli
teoretickém, ale v mém pftipadé i velmi
ddlezitém poli praktickém. Uz pred
nastupem na medicinu jsem védél,
ze chci byt chirurgem, ale postupem
¢asu jsem tuto myslenku pozménil.
V poslednich dvou letech mi do oka
padla ortopedie. A protoze se troufam
oznacit za cilevedomého ¢lovéka, je pro
mé medicina vyzvou, jak pfekonat sém
sebe. Presto v hloubi duse si ale vzdy
postesknu nad tim mnozstvim uciva,
které musim ,schroustat”.

Proc¢ jste se rozhodl pro stipendium
praveé v Klatovské nemocnici?

S pritelkyni jsme hledali nemocnici
v okoli Plzné, kde bychom se mohli
uplatnit a kde by nam umoznili nastou-
pit na oddéleni, na které jsme chtéli.
Dalsim plusovym bodem bylo, ze je
Klatovska nemocnice velmi moderni.
Momentalné jsem v 6. rocniku medi-
ciny a letos budu koncit.

Jakou vyhodu vidite v praci v krajské nemocnici?

Da se fict, Zze pro Cloveéka, ktery se chce dostat bliz k praktické
mediciné a nema ambice stat se védeckym pracovnikem,
je krajska nemocnice jasna volba. Do Klatovské nemocnice
se velmi téSim, protoze se mivelmi libi moderni pracovisté,
a rad bych zde zUstal na delsi dobu.

Co fikate na moznosti, které NPK stipendistim nabizi?
Komu by se nelibilo dostavat stipendium za to, Zze o néj
maji nékde zajem?
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Uz jste mél mozZnost prohlédnout si Klatovy?

Zatim jsem mél moznost byt v Klatovech jenom chuvili, ale
mésto se mi velmi libi a fakt, Ze je kousek Sumava, kde
se da sportovné vyzit vzimeé i v lété, je pro mé taky velmi
potésujici.

Co planujete do budoucna?
Do budoucna bych se chtél stat vybornym lékafem, ktery
neusne na vaviinech a bude se dale zdokonalovat.

KLARA CAPOVA

Proc jste se rozhodla pro stipendium pravé v Klatovské
nemochici?

Klatovska nemocnice meé oslovila svym modernim vzhle-
dem a pfijemnou lokalitou, v niz se nachazi. VétSinu svého
Zivota jsem sice prozZila jako Plzenacka, ale prvni krdcky
jsem udélala v Susici, kde jsem se narodila. Proto mam
ke Klatovlim mily vztah. Zatim jsem studentkou na Lékaf-
ské fakulté v Plzni a do Klatov se chystdm az po Uspésné
zakonceném studiu.

Pro¢ je podle vas dobré pracovat v mensi nemocnici?
Nemyslim si totiz, Ze mensi nemocnice znamena mensi

pracovni vyzvy. Naopak. Vidim v tom tésnéjsi spojeni s praxi
i s pracovnim tymem a to je pro mé v zacatcich dulezité.

Co fikate na mozZnosti, které NPK stipendistim nabizi?
Pro mé je to pfedevsim jista vize budouciho pUsobisté.

Proc jste se rozhodla jit na medicinu?

Je pro mé tézké vyjadfit pro¢. Naptiklad jednim z dGvodd
je to, Ze moje babicka je détska Iékarka. Moc si ji vazim pro
jeji zkuSenosti a nazory. A zajem a nadseni, se kterymi jsem
do prvniho ro¢niku nastupovala, mam i dnes. To je pro mé
dtikazem, Ze to byla dobra volba. Medicina je obor, ktery
nespi. Neustale postupuje vpred a posouva své hranice.
A to je na ni pfitazlivé.

Jak se vam zatim v Klatovech libi?

S meéstem Klatovy médm zatim jen par zkusenosti. Je to
hezké mésto, se kterym mam spojené jen piijemné vzpo-
minky. TéSim se, az ho poznam trochu lépe.

Jaké plany mate, az dokong¢ite studia?
Co se tyka mého budouciho zameéstnani, budu se stale
snazit ve svém oboru zdokonalovat a ziskavat nové znalosti.

Studentsky spolek
Life Saving Support

Studentsky spolek Life Saving Support -
spolek dobrovolnych zachranard - zalozili

v roce 2007 medici z Lékarské fakulty v Plzni
Univerzity Karlovy. Sdruzeni tehdy vzniklo
jako reakce na pouze hodinovou dotaci
vénovanou praktickému procvicovani prvni
pomoci béhem vyuky. .V priibéhu let jsme
se rozrostli do uskupeni, ve kterém chceme
predevsim rozsifovat povedomi o tom, jak
se zachovat v krizovych situacich, a to nejen
mezi mediky, ale i mezi vefejnosti. Mame
uz bohatou zkuSenost se stovkami hodin
Skoleni, které jsme poskytli ve vzdélavacich
institucich i béhem verejnych akci nebo

v soukromych firmach,” vysvétluje Eva
Peskova ze spolku LSS.
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Cleny spolku jsou studenti oboru véeobecného ékarstvi
a zubniho Iékafstvi na LFP UK a studenti oboru zdravot-
nicky zachranar na Fakulté zdravotnickych studii pod Za-
padoceskou univerzitou v Plzni. ,Tohle experimentalni
zaclenéni studentd z vice odvétvi zdravotnictvi zacalo ve
veétSim rozsahu pred dvéma lety. Diky tomu jsme odstranili
zbytecné predsudky, které se mezi Skolami Sitily, a naucili
jsme se cenit si dovednosti a znalosti, které jednotlivé pozice
prinaseji,” fikd Eva PeSkova.

Clenové spolku na internich schiizkach konanych jednou
tydné planuji ucast na celostatnich a mezinarodnich souté-
zich, organizuji tematicky zameérené workshopy a exkurze,
spolupracuji s fadou klinik i se slozkami integrovaného
zachranného systému. Hlavnim poslanim je skoleni prvni
pomoci. Poslednich pét let spolek pofada soutéz odvaz-
nych stfedoskoldkl - zavod dvojic studentt stfednich skol
z Plzenského kraje v prvni pomoci. ,Na prvni pohled se
muze zdat, ze jse zaméfeni vyhradné na studenty, ale
tak to neni. Mnozi z nasich absolventd ve spolku i nadale
zUstavaji aktivni a zapojuji se do vyuky, spousta z nich navic
sméruje svlj vybér povolani do intenzivnich obord. Spolek
je navic otevien zajemcldm z fad verejnosti.

,Jednim z nasich projektd konanych
nedavno byl Kurz periferni Zilni kany-
lace pro studenty prvniho a druhého
ro¢niku studia na LFP. Vznikl na za-
kladé vzajemné spoluprace naseho
spolku a spolku IFMSA Plzen spo-
le¢né s KARIM FN Plzen. Cilem bylo
priblizit studentdm alespon zakladni
problematiku a penzum informaci
o periferni Zilni kanylaci, protoze touto
nezbytnou praktickou znalosti dispo-
nuje jen hrstka absolventd LF a béhem
bézné vyuky na to neni as,” dodava
Eva Peskova.

Spolek IFMSA CZ, ktery s LSS obcas
na nékterych projektech spolupra-
cuje, plsobi kromé Plzné také v Pra-
ze, Hradci Kralove, Brné, Olomouci

a Ostravé. Tato Mezinarodni federace
asociaci studentl mediciny je navic
sveétovou instituci, zastfeSuje 135 &len-
skych organizaci s vice nez 1,5 miliénu
studentd ze 117 zemi svéta. ,V Plzni
se orientujeme predevsim na organi-
zaci zahrani¢nich stazi pro studenty
véeobecného |ékarstvi, kterych rocné
zprostiredkujeme kolem 380, pak také
na projekty pro Sirokou vefrejnost, snazime se rozsifovat
povédomi o zdravotni problematice, pomahat potifebnym
a aktivné se zapojovat do preventivnich programu,” vysvét-
luje Martin Bilek, koordinator IFMSA. Posledni neméné
dUleZitou aktivitou jsou projekty a workshopy orientova-
né pravé na studenty s cilem zlepSovat jejich dovednosti
a znalosti pro vykon Iékaiského povolani.

Jeden z projektd plzeriské pobocky IFMSA, tykajici se 1é-
kafd a pacientl celého Plzenského kraje, je tzv. Fakult-
ni pijavice. Ve spolupraci s transfuzni stanici FN Plzen
¢lenové spolku oslovuji potencidlni darce krve. ,Cilovou
skupinou jsou prvodarci, kterym se snazime prvni odbér
co nejvice zjednodusit. Néktefi ale prichazeji ponéko-
likadté. Pokud nékdo o darcovstvi uvazuje, mUze se za-
pojit do jarniho kola Fakultni pijavice, o kterém se do-
zvedi z facebookovych stranek IFMSA Plzen a stranek LF
v Plzni,” upozornuje koordinator Fakultni pijavice Pavel
Vintrych.

Dalsi nedavnou aktivitou, pfi které plzenska IFMSA nechy-
béla, byl také uz tradic¢ni Svétovy den diabetu. Akce v aredlu
Bazén Slovany se zUcastnilo vice nez 350 lidi.



ROZHOVOR

Lécba sportovcu ma sva

VA ARV 4

specifika. Jinak |é¢im
fotbalistu, jinak hokejistu

V nasledujicim rozhovoru vam predstavime |ékare,
jehoz jméno je v Plzeriském kraji velmi znamé. Svoje
ortopedické zkusenosti totiz zurocil ve fotbalovém

klubu Viktoria Plzen. Doc. MUDr. Petr Zeman,
Ph.D., MBA, nam mimo jiné prozradil, pro¢ se rozhod|
vystudovat medicinu, i to, jak I&Ci fotbalisty.

Proc jste se rozhodl studovat medicinu?

K mediciné jsem se dostal v podstaté ndhodou. Prihlasit se
na ni mi doporucil mUj oblibeny profesor na gymnaziu, kde
mé nejvice bavila biologie. Prvni rok jsem viak na pfijimacich
zkouskach na Lékarskou fakultu neuspél, ale o rok pozdéji
se to jiz povedlo, a tak jsem nastoupil ke studiu Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Plzni. Studium mé od pocatku
velmi bavilo. Jiz od 3. semestru jsem jako student mediciny
zacal vyucovat mediky na anatomickém ustavu Lékarské
fakulty v Plzni. Zde jsem nejprve béhem svého studia a poz-
déji soubézné s profesi |ékafe ve Fakultni nemocnici Plzer
pUsobil jako asistent celkem deset let.

Nyni pusobite jako sportovni IékaF Viktorie Plzefi. Jak se
vam spolupracuje s fotbalisty?

Pozice Iékate jak v jednom z nejlepsich fotbalovych klubd
v CR, tak i u reprezentace je pro mé velmi zajimava, ale
soucasné i velmi zodpovédna a zavazujici. Preci jen |é¢im
pohybovy aparat u profesionélnich sportovcd, ktefi se spor-
tem zivi a ktefi mimo jiné stoji klub veliké penize. Protoze
nelé¢im pfi svoji praci pouze fotbalisty, ale i jiné sportovce,
napfiklad hokejisty, hazenkare atd., mohu porovnavati od-
lishou mentalitu jednotlivych sportovcd. Ta je mimo jiné
velmi dUlezitd pti nasi spolupraci na lé¢bé. S fotbalisty se
mi spolupracuje dobre, ale musel jsem si na jejich chovani
a reakce zvyknout. V détstvi jsem totiz fotbal moc nehral
a popravdé meé ani moc nebavil.

Jezdite s nimi na zapasy? Jak vypada praxe Iékafe v klubu,
jako je Viktoria? Co u nich nejéastéji Ié¢ite?

S fotbalisty Viktorky a narodaku jsem toho uz procestoval
hodné nejen po CR, ale i po Evropé. Na zdpasech musi byt

|ékaf pfitomny na lavi¢ce a fesit akutni poranéni, ktera se
odehraji béhem zapasu, ale tim nase prace vlastné teprve
zacina. Pak je nutné zajistit potfebnou diagnostiku a na-
stavit adekvatni a co nejaktivnéjsi zpUsob terapie daného
poranéni tak, aby se dany hrac vratil co nejdfive zpét do
vrcholové zatéze. U fotbalistl 1é¢ime prevazné poranéni
pohybového Ustroji, typicky svalova zranéni, podvrtnuti
hlezenniho a kolenniho kloubu atd. Tato zranéni jsou asi
nejcastéjsi, ale stardme se u fotbalistl i 0 jind onemocnéni,
napfr. virdzy, kdyz je potfeba. Ja osobné se nejen u fotba-
listd, ale u véech sportovcl specializuji na [é¢bu UrazG
a artroskopické operace kolena, kycli, ramena a hlezna. To
meé bavi nejvice.




Jaké mate profesni plany do budoucna?

V soucasné dobé jsem vedoucim Iékafem nove otevieného
artroskopického centra v ramci nasi kliniky ve Fakultni
nemochici Plzen, které se specializuje na artroskopické
operace velkych kloubUl a Ié¢bu sportovnich urazl. Toto
centrum ma prinaset pacientm vétsi komfort, Casnéjsi
terminy téchto stale vice zadanych a Uspésnych ope-
raci a umoznovat jim ¢asnéji se vracet do bézné denni
zatéze a zpét ke sportu. Mym ukolem je nyni stale vice
vylepSovat kvalitu poskytované péce a podilet se také na
vyzkumné cinnosti, ktera ve fakultni nemocnici nesmi
chybét. V neposledni fadé je mym cilem vychovavat ko-
legy z nasehoi z jinych pracovist k tomu, aby byli schopni
samostatné provadét i ty nejslozitéjsi artroskopické ope-
race na co nejvyssi Urovni. Velmi radi bychom také rozsitili
nasi spolupraci s ostatnimi pracovisti v nasem regionu,
napf. s ortopedy z Klatovské nemocnice. Snazime se byt
otevieni a pfistupni véem kolegtlm, ktefi maji zajem se
u nas ucit a my od nich!

Jaké mate konicky? Patii mezi né sport?

Na koni¢ky bohuzel moc ¢asu nemam. Mym nejvétsim
koni¢ckem je moje prace. Jako kluk jsem miloval rybareni,
ale na tento koni¢ek ted mohu prakticky zapomenout. Ve
volnych chvilich se snazim vénovat rodiné. Pokud se najde

chvilka na sport, rad si zajdu na tenis, na kolo, zabéhat si,
nékdy zaplavat. Ale jako pasivni uc¢astnik nejvice chodim
na fotbal.

Doc. MUDr. Petr Zeman, Ph.D., MBA
U tymu FC Viktoria Plzen
plsobi od roku 2006, od ledna
2014 je zaroven lékarem
A-tymu fotbalové reprezentace
Ceské republiky. Jako lékaf
pracuje na Klinice ortopedie
a traumatologie pohybového
Ustroji Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Plzni,
kde se vénuje prevazné sportovni traumatologii
a artroskopickym operacim velkych kloubt, podili
se zde také na vyuce studentl mediciny a realizuje

vyzkumné projekty. Specializuje se zejména na

artroskopickou |é¢bu poranéni vazt kolena a kycle.

Akademie pro mladé sportovce
spolupracuje s WinPeaks

Zejména mladym sportovclim se vénuje

Akademie individualnich sportd Plzeriského A”f .
kraje. Talentovana mladez z naseho kraje ma : e
tak moznost rozvijet své schopnosti a vy- o
konnost pod dohledem odbornikd. Jednim ze zakladnich
cild Akademie je zajisténi a financovani specialni kondi¢ni
pripravy, regenerace, vyzivy, |ékaiské diagnostiky a Iékarské-
ho zabezpecleni v pfipadé zranéni. S Akademii dlouhodobé
spolupracuje spole¢nost WinPeaks. ,Tato Akademie patfi
k tém nejlepsim v kraji, stara se o nase nejlepsi mladé spor-
tovce a je dullezitou podporou pro jejich dalsi rozvoj. My
jim poskytujeme poradenstvi v oblasti spravné tréninkové
zatéze a poradenstvi v oblasti sportovni vyzivy,” vysvétluje
Doc. MUDr. Ales Krouzecky, Ph.D. z WinPeaks, ktera se vénuje
také zatézové diagnostice. Ta pomaha sportovclm zjistit jejich
vykonnostni Uroven. ,Z nasich zavérd pak vyplyvaji doporu-

¢eni pro trenéry, ktefi je zapracuji do
tréninkového planu sportovce tak, aby
dochazelo k jeho dalSimu Uspésnému
vykonnostnimu rozvoji. Takovy postup
je nezbytnou soucasti moderniho tréninkového procesu

wﬂm@

LABORATOR SPORTOVNIHO VYKONU PLZEN

kazdého Spickového sportovce. Prosté se da s mirnou nad-
sazkou fici, ze co nemohu zmeétfit, mohu jen tézko zlepsovat.
Fyzicka vykonnost je vSak pouze jedna ze soucasti vysledného
umisténi sportovce v zdvodech. Minimalné stejné dllezita
je i oblast spravné vyzivy,” dodava Ales Krouzecky. Zatimco
Akademie individuélnich sportd je zde predevsim pro spor-
tovce, WinPeaks dokaze pomoci i lidem, ktefi chtéji aktivne
zménit svUj Zivotni styl a chtéji se ke svému télu chovat lépe
nez doposud, to znamena naptiklad upravit svoje stravovaci
navyky, redukovat Ci optimalizovat svoji télesnou vahu a na-
startovat vlastni cestu k efektivni télesné aktivite.

<



VE ZKRATCE

NOVY RENTGEN JE SETRNEJSI

K PACIENTOVI, ZPRESN| DIAGNOSTIKU

| ULEHCI PRACI ZDRAVOTNIKUM
Rychlejsi a Setrngjsi vysetieni, snadnéjsi obsluhu a lepsi
diagnostiku, to vie poskytuje novy stacionarni skiagraf, ktery
zacal v lednu slouzit v Rokycanské nemocnici. Rentgenovy
pfistroj za 4,5 milionu korun nahradil pavodni zafizeni, které
jiz bylo zastaralé. ,Oproti pavodnimu rentgenu ma nizsi
radiacni zatéz a pritom vyssi vytéznost, Cimz se zpresnuje
diagnostika,” fika primarka radiodiagnostického oddéleni
MUDr. Gabriela Sleisova. Samozfejmosti je automatizace
pohybu véetné motorizovaného stropniho zavesu i stolu,
coz umoznuje pohodInéjsi manipulaci s pacientem a uleh-
Cuje praci personalu. A pfistroj je zaroven plné digitalizo-
vany. Ro¢né se na ném vysetfi 13 tisic pacientd a provede
25 tisic vySetreni. Nejcastejsi jsou snimky hrudniku a dale
koncetin a patefre.

DARUJTE SVYM BLIZKYM ZDRAViI.

LEKARNY NEMOCNIC NABIZi

DARKOVE POUKAZKY
Lékarny nemocnic Plzenského kraje nabizi nové darkové
poukazky v hodnoté 300, 500 nebo 1000 korun. Lze je po-
skytnout jako darek svym blizkym nebo pratelm pii jakékoli

prileZitosti. Obdarovany je mUze v I1ékdrnach pouzit na ndkup
jakéhokoli volné prodejného sortimentu - od pfipravkd na
klouby ¢i lepsi spanek pres vitaminy nebo bylinné ¢aje az po
zdravotni kosmetiku nebo zdravotnické pomdcky. Vybrat si
Ize z tisict polozek. ,Poukdzkami reagujeme na skute¢nost,

ze mnohé doplnky stravy se nabizi pfimo v darkovych sa-

dach a stavaji se ¢astym darkem k narozeninam ¢i svatkdm.
Poukdzky poslouzi, kdyz darce presné nevi, jaky pfipravek
zvolit,” uvedl mluvci nemocnic Bc. Jifi KokoSka. Platnost
poukazek je minimalné pll roku od vystaveni. Poukazky
jsou zpracované jiz v ,darkové" grafice.

GASTROENTEROLOGICKA AMBULANCE

POUZIVA NOVY VIDEOKOLONOSKOP.

VIDI S NiM ViC A LEPE
Presnéjsi a Setrnéjsi diagnostiku i Ié¢bu onemocnéni tlus-
tého stfeva poskytuje svym pacientdm od prosince interni
oddéleni Domazlické nemocnice. Od Nadaéniho fondu
Subventio ziskalo novy videokolonoskop. V gastroente-
rologické ambulanci nahradil dosavadni pfistroj, ktery jiz
zaCinal byt moralné zastaraly. Novy pfistroj ma moderné&jsi
technologii ovladani pohybu, kterd umoziuje snadnéjsi
a presnéjsi manipulaci a vétsi komfort pro pacienta. Dale
kamera snima obraz v Uhlu 170°, pfic¢emz plvodni pfistroj
mél snimaci Uhel 130°. ,Vidime nyni cely prlmér stieva
prakticky v roving, a tedy najednou mnohem vétsi plochu
sliznice. Dale pristroj umoznuje vysilat sveétlo ve vétSim

spektru barev, takze nékteré nalezy mizeme vidét zre-
telné&ji,” fikd gastroenterolozka interniho oddéleni MUDr.
Lenka Musilova.




KAPKA NADEJE PORIDILA DETSKEMU

ODDELENiI MONITORY ZIVOTNICH FUNKCI.

POMOHLI | SAMI PACIENTI
Nadacni fond Kapka nadéje poskytl v uplynulém obdobi
détskému oddéleni Klatovské nemocnice dva monitory
zivotnich funkci s adaptéry pro détské pacienty. Hodnota
daru je 70 tisic korun. Dar byl pofizen ¢astec¢né z vytézku
za prodej reflexnich pasek v [ékarnach nemocnice. Pasky
poskytuje Kapka nadéje zdarma a Iékarny je prodavaji. Na
koupi monitort se tak podileli i pfimo pacienti nemocnice.
Sbirka trvala pfiblizné rok a pul a podafilo se v ni vybrat
pfevaznou cast potiebnych prostfedkl. Zbytek doplatil
Nadac¢ni fond z dalsich zdrojd. ,Monitory pouzivame tre-
ba pfi akutnim pfijmu pacienta, k monitorovani vitalnich
funkci po operacnich vykonech nebo pfi diagnostice. Zajisti
efektivnéjsi péci o détské pacienty a usnadni praci oset-

fovatelskému personalu,” uvedla vrchni sestra détského
oddéleni Bc. Gabriela Kubikova.

STODSKA A ROKYCANSKA NEMOCNICE

OTEVRELY NOVE CEVNi PORADNY
V Rokycanské a Stodské nemochnici funguji od ledna nové
cévni poradny, které vede zku$eny chirurg a specialista na
cévni chirurgii MUDY. Miloslav Cechura. Poradny zajistuji dia-
gnostiku, [é¢bu a dispenzarizaci pacientld s onemocnénim
tepen a zil. ,V pripadé zilnich onemocnéni se jedna nejcas-
téji o kieCové zily. A budeme samoziejmé fesit i onemocnéni
krkavic, protoze v soucasné dobé je problematika cévnich
mozkovych pfihod na vzestupu a prevence operacni |éCbou
sklerotickych zuzeni krénich tepen je velmi dllezitd,” fika
cévni specialista s dlouholetou praxi na klinickém pracovi-
Sti. Kromeé prevence, vySetfeni a konzervativni 1éCby bude
provadét i operativni Ié¢bu. Ordinacni doba poraden je ve
Stodu v Utery od deviti do 12 hodin a v Rokycanech od 12
do 15 hodin. Cévni poradny provozuje rovhéz Domazlicka
a Klatovska nemocnice.

DOMAZLICKA NEMOCNICE

MA Z ANKETY NEMOCNICE ROKU STRIBRO
Domazlickd nemocnice opét uspéla v hodnotici anketé
Nemocnice CR. V kategorii bezpe&nost a spokojenost
ambulantnich pacientld mezi sttednimi a malymi nemoc-
nicemi skoncila v uplynulém ro¢niku na druhém misté.
Organizator hodnoticiho projektu organizace HealthCare
Institute vyhlasuje nejlepsi nemocnice vzdy na sklonku
roku v Praze. V dil¢ich anketach uspély i dalsi z nemocnic
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Plzefiského kraje. ,Uspéch v anketé \\
je tymova prace vsech zaméstnancy.
Vysledek ma pro nas o to vétsi vyznam, ze poradi nesesta-
vuje tfeba na zdkladé namatkovych kontrol tym porotcd,
ale vyplyva ptimo z hodnoceni pacientd. Do ankety se
pritom loni zapojilo pfes 700 ambulantnich a vice nez tisic
hospitalizovanych pacientl," fikd predseda pfedstavenstva
Domazlické nemocnice MUDr. Petr Hubacek.
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NASI LIDE

Péce na konci lidského zivota
je stejné narocna
jako na jeho zacatku

Kdyz byla Hana Houskova mal3, ani ji nenapadlo,
ze by mohla jednou byt zdravotni sestrou. Pozdéji
obcas zasla za svoji matkou, ktera pracovala v Ustavu
socialni péce. ,Tehdy jsem trochu nahlédla do

zdravotnictvi a rozhodla jsem se, Ze se zdravotni sestrou
stanu. A byla to dobra volba, moje povolani se mi stalo
opravdovym koni¢kem a bavi mé dodnes,” fika pani
Hana, kterd je v této profesi uz 35 let.

Pracovala kratce v Ustavu socialni péce a jeden rok v jes-
lich, pak ale zakotvila ve Stodské nemocnici, kde posled-
nich 15 let plsobi jako vrchni sestra nasledné péce. Na
starosti ma kromeé jiného zdravotni
sestry a oSetfovatelky a snazi se o to,
aby na oddéleni zUstévaly. Z mnoha
nemochic napti¢ Ceskou republikou
zdravotni sestry totiz odchazeji, tento
problém se oddéleni nasledné péce
ve Stodské nemocnici bohuzel také
tykal. ,Nyni je stav zdravotnich sester
na tomto oddéleni jiz stabilizovany,
prestoze se jednd o velmi narocnou
praci. Pro personal je to velka fyzicka
a psychickd ndmaha. Mdme na oddé-
leni predevsim chronicky nemocné,
Casto i zmatené seniory, ktefi jsou vét-
Sinou imobilni. Je kolem nich oprav-
du hodné prace. Smutné konce jsou
pochopitelné castéjsi nez na jinych
oddélenich. Ale diky podpofre vedeni,
primare a pfijemnému kolektivu u nas
sestry i oSetfovatelky nyni zCQstavaji
ado prace chodi rady,” popisuje vrchni
sestra, ktera pred tremi lety obdrzela
Cenu za odbornost a profesionalitu.
Tehdejéi hejtman Vaclav Slajs Hanu
Houskovou ocenil, protoze patii k li-
dem, ktefi svym lidskym a sympatic-
kym pfistupem k pacientdm piikladné

zvladaji svou narocnou profesi. Na oddéleni IGzek nasledné
péce Casto vypomaha pfi zajisténi plynulého provozu a je
garantem kvalitni a bezpecné osetfovatelské péce.

,Cena mé tenkrat potésila, ani ne tak kvali mné samotné,
ale hlavné z toho dlvodu, Ze o péci o seniory se malo
mluvi i piSe, je to takova prace na okraji, prosteé neoblibe-
né téma. Pfitom tuhle péci budeme jednou potfrebovat
vsichni, je proto opravdu dllezitd, méla by byt v centru
zajmu. Ale je bohuZel nedocenéna, a to ze strany vefejnosti,
médii a ¢asto i samotnych pfibuznych pacientl,” sdéluje
Hana Houskova s tim, Ze slychava, jaci jsou oSetfujici na
tomto oddéleni chudaci. ,Ale oni to jsou ve skutecnosti
hrdinové. Pribuzni, samoziejme jen néktefi, nas zase




Casto podeziraji, Ze nedélame dost.
Neuvédomuiji si tu obtiznost péce. Ne-
berou v potaz, ze péce o Clovéka je na
konci jeho Zivota stejné naro¢na jako
pri jeho prichodu na svét, ne-li tézsi”
vysvétluje Zzena, kterd se stard o tfi
seniory i ve svém volném &ase. ,Casto
chodim za svymi rodici a tchyni, uz
potiebuji také s mnohym dopomoci.
Odpocivdm nejradéji u knizky, ale
moc ¢asu nemam, s radosti hlidam
i sva vnoucata, déti dvou svych dcer,”
fika. Po otdzce, zda je vdbec stastnj,
kdyz ma sama na sebe tak malo Casu,
dlouho premysli. ,Rozhodné nejsem
nestastna. Prace mé moc bavi a na-
plhuje, jsem zdravd a mam oporu
vrodiné i u nadrizenych,” odpoveédéla
nakonec. Posledni sdéleni rozhovoru
véty Hany Houskové jen potvrdilo:
LA vite, na co se moc téSim? Az bude
oddéleni nasledné péce zrekonstruo-
vané, rekonstrukce je totiz v planu,
a nasi pacienti se budou lécit a zota-
vovat v novém prostredi a my v ném
budeme pracovat..”




PREVENCE

Nepodcenujte

priznaky cukrovky

Cukrovka neboli diabetes mellitus je onemocnéni, které
charakterizuje zvySena hladina cukru v krvi, tzv. hyper-
glykémie. Ve zdravém téle reguluje mnozstvi cukru v krvi
hormon inzulin. P¥i diagnostice Iékati rozlisuji nékolik typt
cukrovky. Pokud ma télo inzulinu nedostatek, hovofime
o cukrovce 1. typu, kterd se objevuje nejcastéji v détstvi Ci
mladém véku. Mezi prvotni ptiznaky tohoto typu cukrovky
patii Casta zizen a CastéjsSi moceni doprovazené uUnavou,
hladem, nevolnosti a také hubnutim. VySetfeni se provadi
z krve, ve které |ékar sleduje hodnoty glykémie. Nala¢no
by hodnota neméla presahovat 7 mmol/l, pfipadné pfi
nahodném méfeni 11,1 mmol/l.

Pacienti s diagnostikovanou cukrovkou 1. typu se [é¢i injek-
cemi inzulinu a také diabetickou dietou, ktera vychazi ze

zdravé racionalni diety. ,Na vzniku diabetu se ¢asto podili
deédicné faktory, proto pokud néktery z pfibuznych trpél
nebo trpi cukrovkou a pacient u sebe pozoruje nékteré
z pfiznakCl, mél by si nechat zméfit hladinu cukru v krvi,”
fika primar interni kliniky Klatovské nemocnice Jan Vachek.

Hormon inzulin je pro nase télo nesmirné potrebny. Diky
nému se glukdza z potravy dostane tam, kde je ji potfeba, to
znamena hlavné do mozku, jater a svald, kde se cukr zméni
v energii. Pokud je ho hodné, uklada se do télesnych zasob,
coz vede k pribirani na vaze. Nedostatecnou citlivost tkani
na inzulin oznacujeme jako cukrovku 2. typu. Ta je typicka
pro starsi (40 let a vice) a obézni osoby, bohuzel se viak
stale Castéji objevuje i u mladsich ro¢nikd. Kromé obezity
jsou za vznik cukrovky 2. typu zodpovedné také nedostatek
pohybu, nezdravy Zivotni styl, nepravidelna strava a koureni.
,Jeji priznaky jsou zprvu téZko rozpoznatelné, patfi mezi
né Unava, zizen, Casté moceni, infekce, brnéni koncetin,
svédiva klze a také zhorseni zraku, predevsim rozmazané
vidéni. Tento typ cukrovky je potieba odhalit co nejdrive,
proto bychom tyto ptiznaky rozhodné neméli podcenovat
a fici o nich svému lékafi, ktery provede potrebné vysetreni,”
dodava primar Vachek.

llustraéni foto: www.pixabay.com



MUDr. Jan Vachek

primafr interniho oddéleni Klatovské
nemochice a nefrolog Vseobecné fakultni
nemochice v Praze

Odbornik, ktery se ve své praxi zabyva
zejména onemocnénim ledvin. Soustavné
se vénuje osvété v ramci problematiky
diabetu. Pravidelné predndsi béhem
Svétového dne diabetu, ktery se kazdy rok
kona 14. listopadu. Vénuje se i vyuce
studentd 1. a 2. |ékarské fakulty Univerzity
Karlovy, je autorem nékolika monografii

a nékolika desitek odbornych ¢lankd

v tuzemském i svétovém odborném tisku.

Zakladem |é¢by cukrovky 2. typu je dlsledné dodrzovani
diabetické diety, ale dUlezité jsou také pravidelnad pohy-
bova aktivita, velmi Casto je potfeba zdsadné zhubnout
a cukrovkar by rozhodné nemél kouftit. Casto se podavaiji
tabletové nebo injekéni léky, v pfipadé inzulinu obvykle jiz
ve flexibilnim rezimu, kdy si diabetik sdm urci pocet jedno-
tek podle velikosti jidelni porce a hladiny krevniho cukru
zjisténé osobnim glukometrem. ,V poslednich letech jsou
k dispozici nova antidiabetika, kterd dokazou snizit hladinu
krevniho cukru bez rizika nadmérného poklesu - takzvané
hypoglykémie. Nejnovéjsi Iéky, uzivané od roku 2015, poma-
haji snizovat riziko zdvaznych onemocnéni srdce a ledvin
a shizuji také vyznamné umrtnost na tyto komplikace,” do-
dava zastupce primare klatovské interny a zaroven vedouci
lékar standardniho oddéleni Petr Plechinger. ,Starsi Iéky,
které ohrozovaly nemocné tézkymi hypoglykémiemi, se
jiz uzivaji jen zcela minimalné u nemocnych, ktefi jsou na
nich dobfe zavedeni.” U obéznich pacientUl, kde je problé-
mem necitlivost na inzulin, mUze pomoci vyrazna redukce
nadvahy. | pacientdm nasich nemocnic je k dispozici me-
tabolicka chirurgie, pomoci niz je mozné cukrovku nékdy
i zcela vylécit a znacné zlepsit celkovy stav nemocnych.
Vhodnym pacientlm internisté Nemocnic Plzerského
kraje nabizeji zprostiedkovani téchto operacnich vykond
na plzenskych nebo prazskych pracovistich.

Cilem lécby diabetu jiz davno neni jen snizeni glykémie,
ale i prodlouzeni a zkvalitnéni zivota nemocnych a také
snizeni dalSich rizik vyplyvajicich z onemocnéni cukrov-
kou. Snahou |ékafd je proto dlouhodobé zpomalit vznik
a rozvoj chronickych komplikaci diabetu. Pro Uspéch léCby
cukrovky je zasadni jeji véasné diagnostikovani. Dulezité
je vyhledavani diabetu v ramci preventivnich prohlidek

a takeé Castéjsi kontroly glykémii u osob
se zvySenym rizikem, tedy u pacientt
s prediabetem, pacientU s kardiovas-
kularnim onemocnénim, diabetem
vrodiné, u obéznich osob, hypertoniku
a pacientek s anamnézou téhotenské
cukrovky.

Dalsim typem cukrovky je prave cuk-
rovka téhotenska, kterd vznika u téhot-
nych Zen nej¢astéji na prelomu druhé-
ho a tfetiho trimestru a upravuje se po
porodu. Také u téhotenské cukrovky
hraje roli dédi¢nost. Riziko téhotenské
cukrovky ale zvysuji také vék, nadvaha,
nedostatek pohybu, stravovaci zvyklosti
¢i hypertenze. Hyperglykémie pred-
stavuje riziko komplikaci pro matku
i dité, proto je nutné peclivé sledovani. Zeny s anamnézou
téhotenské cukrovky jsou v budoucnosti vice ohrozeny
moznym vznikem cukrovky 2. typu.

Cukrovku bychom rozhodné neméli podcenfiovat, protoze
pokud je nelééena, vyznamné zvysuje riziko cévnich, srdec-
nich, ledvinnych, o¢nich, mozkovych komplikaci a postizeni
perifernich nervl. Zkracuje zZivot a zhorsuje jeho kvalitu,
proto jsou dobra spoluprace pacienta spole¢né s moderni
|éCbou naprosto zasadni. Lékari internich oddéleni nasich
nemocnic jsou tu pro vas a s Ié¢bou cukrovky maji bohaté
zku$enosti. ,Véem pacientdm doporucéujeme, aby se nas
nebdali na cokoli zeptat. Internisté NPK se v |é¢bé diabetu
neustale vzdélavaji, aby mohli nemocnym nabidnout mo-
derni, bezpecnou a uc¢innou Ié¢bu,” uzavirad primar Vachek.

Casta zizen

Casté moceni

Unava

pocit hladu, ale presto pacient hubne
nevolnost
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Castéjsi infekce

brnéni koncetin

zhorseni zraku (rozmazané vidéni)
svédiva klze
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NASI LIDE

Predavat védomosti
je velkym prinosem i pro me

MUDr. Richard Pikner, Ph.D., patfi k pilitdm
Klatovské nemocnice. Kromeé prace primare oddéleni

klinickych laboratofi se uz mnoho let vénuje

studentdm na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
Vv Plzni. Pravé o studentech, ale nejen o nich, je nas
rozhovor.

Jak dlouho pfednasite na LF UK v Plzni a v éem vas to
obohacuje?

S Lékafskou fakultou v Plzni je mUj profesni Zivot spojen
uz od ukonceni mého magisterského studia, a to ve for-
mé vyzkumnych grantd, vyuky na Il. interni klinice a také
absolvovanim postgradualniho doktorského studia. V roce

2008 jsem dostal znovu nabidku ucit. Nevahal jsem ani
na chvilku. A tak od roku 2008 u¢im studenty 5. ro¢niku
tfi kapitoly z klinické biochemie. Bavi mé to a doufam, ze
je to oboustranné. Jak fika muUj tata: ,Kdyz nékomu néco
dokaze$ vysvétlit, budes to sam Iépe chapat.” A to plati
i na mediciné. Moznost pfedavat védomosti je tak velkym
pfinosem i pro mne osobné. Tribi to mé myslenky, urovnava
a také motivuje k dalSimu poznavani.

Je naro¢né nadchnout budouci Iékafe pro studium? Co
pro to délate?

Ano, biochemie Casto neni predmet, na ktery se strasné tési.
Ale myslim, ze po jeho absolvovani méni nazor a hlavné
chépou vyznam laboratornich vysledkd pro jejich budouci
praxi. Snazim se jim vysvétlit probiranou oblast tak, aby



je zaujala a pochopili ji. Na ptikladech z praxe vysvétluji
principy a u¢im je uvazovat nad konkrétnim pfibéhem
pacienta, jeho vysledky a jednotlivymi souvislostmi. Pokou-
$im se nebyt nudny a zaroven vést studenty k tomu, aby
na fedeni ptisli sami. S kolegy z Ustavu klinické biochemie
a hematologie jsme pfipravili e-learningovou platformu, kde
studenti najdou nase prezentace, textové podklady, mohou
pomahat s korekci textl a tim se sami uci. Také jsme pred
¢asem vytvotili e-learningovy portadl www.ceva-edu.cz, ktery
je uréen véem zdravotnickym pracovnikdm, ktefi se zajimaiji
o laboratorni diagnostiku. Mohou tak z pohodli domova
zhlédnout fadu webinafd, ¢ist texty, klast otazky apod.

Nemocnice Plzeriského kraje uzaviely s LF smlouvu o spo-
lupraci, takZe se v nasich nemocnicich bude objevovat
vice medikd. V éem vy osobné vidite pfinos, kdyz studenti
absolvuji praxi v mensich nemocnicich?

Takovou aktivitu nesmirné podporuji, nebot zakladni
medicina se déld dobfe i v mensich nemocnicich a je zde
vice ¢asu i prostoru pro konkrétni zapojeni studentd do
odborné prace, jistéivétsi Sance na individualni pristup.
Jejich praxe se zde vice bude blizit jejich roli budouciho
sekundarniho lékare. V neposledni fadé se néktefi mohou
rozhodnout zahdjit svoji Iékafskou kariéru v nékteré
z mensich nemocnic a ziskat tak rychleji odbornou praxi
a zkuSenosti s [éCbou zakladnich onemocnéni. Néktera
pracoviste, tfeba moje v oblasti kostniho metabolizmu,
patii mezi vyznamna pracoviité v ramci kraje i Ceské
republiky.

Kde v Klatovské nemocnici pracujete a co je naplni vasi
prace?

Od roku 2005 jsem primarem oddéleni klinickych labora-
tofi a kostniho metabolizmu, které  zahrnuje laboratore
biochemickou, hematologickou a mikrobiologickou, dale
transfuzni sluzbu a ambulantni centrum pro diagnostiku
a lé¢bu osteopordzy a dalSich onemocnéni kosti. Moji
hlavni naplni je na jedné strané manazerska funkce spo-
¢ivajici v koordinaci ¢innosti vSech soucasti oddéleni, ale
i Iékatska garance biochemickych vysledkd, zavadéni novych
laboratornich metod a v neposledni fadé péce o pacienty
v kostni ambulanci.

Napliuje vas medicina i po letech?

Ano, mam Stésti, prace mne bavi a naplfiuje i po letech,
ba mozna ¢im dal tim vice. A véfim, ze to vracim svym
pacientdm a studentdm.

Co délate, kdyz zrovna nepracujete nebo neucite?
Prednasim koleglm na kongresech, seminafich, sam se
tam dale vzdélavam a snazim se zavést nové smysluplné

MUDr. Richard Pikner, Ph.D.
narozen 17. ¢ervna 1972 v Plzni

Absolvoval Lékafskou fakultu
Univerzity Karlovy v Plzni,
obor vseobecné |ékarstvi

a postgradualni doktorské

studium. Je primarem
oddéleni klinickych laboratofi
a kostniho metabolizmu
Klatovské nemocnice as.
a pUsobi také jako odborny asistent Ustavu
klinické biochemie a hematologie LF UK v Plzni
a Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské
Univerzity v Plzni. Je autorem a spoluautorem
vice nez 40 publikaci. Vénuje se také politice, je
zastupitelem Plzenského kraje.

postupy. Déle rodina, spise pomoc mé zené, kterd nese
hlavni bfimé péce o déti a domacnost. Snazim se pod-
porovat déti v rozvoji jejich koni¢kd a studiu. Obcansky se
angazuji v zastupitelstvu kraje, a pokud zbude néco malo
Casu, délam rekreacné sport - béh, lyze, kolo, turistika, vo-
dactvi s rodinou, s prateli a jejich rodinami. R4d houbatim.
Mit kolem sebe prima partu lidi je bezva, nékdy je ale tézké
dat vSem dostatek Casu, ktery by si zaslouzili.

Jaka je vase vize Klatovské nemocnice do budoucna?
Délat dobfe svoji praci, trvale hledat zlepseni, zavadét nové
postupy a i nadale byt hrdy a spokojeny za to, co jsme
dokdzali, vzdy se poucit z chyb a neopakovat je. Nejblizsi
vizi je realizovat v Klatovské nemocnici projekt ,Sekun-
darni prevence osteoporotickych zlomenin®, jako soucast
celonarodniho pilotniho projektu Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky MZ CR. Princip a cil je jednoduchy,
zménou organizace péce zajistit pacientdm po prodélané
osteoporotické zlomeniné odborné osteologické vysetieni
a pripadné zahajit v€as léCbu osteopordzy tam, kde je to
nezbytné.

A jaké jsou vase osobni plany do budoucna?
Prezit co nejdéle ve zdravi a s veselou mysli, spokojena
a Stastna rodina a kamaradi kolem nas.

Cely rozhovor s Richardem Piknerem
najdete na webu Nemocnic Plzeriského kraje
www.hemochicepk.cz/srdce.



AKTUALITY

Transfuzni oddeéleni ocenilo

AV BV A 4

dva nejaktivnegjs

Transfuzni oddéleni Klatovské nemocnice ocenilo
na pocatku roku dva historicky nejaktivnéjsi darce
v Plzeriském kraji. Jifi Cihacek z Klatov a Vaclav
PikesS ze Susice totiz dosahli a k dnesku jiz oba

také prekonali hranici neuvéritelnych 400 odbérd.
Vyznamnou udalost si v Klatovech nenechala ujit ani
média véetné Klatovského deniku, Ceského rozhlasu
Plzen ¢i Ceské televize.

Loni 63lety Jifi Cihacek zacal darovat krev uz v roce 1974, tedy
ve svych 19 letech. Odbéry zprvu ptidaval po jednotkach,
nebot krev |ze darovat nejvyse pétkrat do roka. V 90. letech

darce v kraj

ale vedle tzv. pIné krve zacal poskytovat i plazmu. A protoze
plazmu lze darovat v kratSim intervalu, dostal se loni mezi
desitku nejaktivnéjsich ¢eskych darcu. ,Déldm to z presvéd-
ceni, ze je to spravné, ze tim pomaham ostatnim lidem
a nékomu tfeba i zachranim zivot. Proto chodim dal, i kdyz
to omezim jen na krev,” rika Jifi Cihacek (na snimku vpravo).
S Véaclavem PikeSem uz posbirali vSechna mozna ocenéni
od medaili prof. Janského az po nejhodnotnéjsi plaketu Dar
krve - dar zivota, ktera se udéluje za 250 bezprispévkovych
odbérd krve a jejich slozek. V nemochicich Plzenského
kraje lze darovat krev také v Rokycanské nemocnici. Obé
odbérova centra se tési na nové darce.

Vice na www.nemochicepk.cz/srdce
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Skoncovat s kourenim
pomahaji v Domazlické

nemochici

Zbavit se zavislosti na cigaretach pomaha lidem uz dva
roky Iékarna Na Babé v Domazlické nemocnici. Projekt
s ndzvem Odvykani koufeni v 1ékarnach nabizi kufdkdm
odbornou pomoc, jak se zbavit této nejrozsitenegjsi zavislosti.
Na konzultaci do domazlické Iékarny pfichazi kazdy meésic
hned nékolik zajemcu.

llustracni foto

,Pomahame véem kutraklm, ktefi chtéji s kourenim skondit,
at uz se pro odvykani rozhodnou vibec poprvé, nebo se
o to uz v minulosti heldspésné pokouseli. DUlezZité je, aby
byli skute¢né rozhodnuti prestat. Pokud to nékdo chce
jen tak zkusit bez silné vnitini motivace, tak to ani s od-
bornou pomoci nema smysl,” fika certifikovany poradce
pro odvykani koureni nemocni¢ni |ékarny Mgr. Rostislav
Sladky. Bez cizi pomoci se odnauci koufit jen asi pét pro-
cent kufakl. Proto je odborna pomoc dudlezitd, diky ni se
pravdépodobnost, Ze si dlouholety kufdk znovu nezapali,
zvySuje az osminasobné.

A jak postupovat, pokud se rozhodnete pro pomoc z Iékar-
ny? Odvykani zahajuje uvodni konzultace, ktera je zdarma
a probiha pochopitelné v soukromi, v oddélené mistnosti.
Zajemci si ji mohou domluvit v provozni dobé lékarny od
pondéli do patku (7:30-15:30) bud osobné, nebo telefo-
nicky na ¢isle 379 710 209. ,P¥i prvni navstéve klient vyplni
dotaznik a na zakladé zjisténych informaci a pohovoru
vyhodnotime miru zavislosti. Provéfujeme rovnou také
motivaci a dlvody, pro¢ se klient k odvykani odhodlal,”
vysvétluje poradce Rostislav Sladky.

Poté se vytvori osobni individualni plan s doporu¢enim na
zmény zivotnich navyku spojenych s koutenim. DUlezita je
i volba vhodnych pfipravkd pro potlaceni abstinenénich
pfiznakd. ,Nejdulezitéjsi je ale posilovat motivaci,” znovu
opakuje Rostislav Sladky. Konzultace se opakuji podle
potieb klienta, zpravidla jednou az dvakrat do mésice.
S vyjimkou té prvni stoji kazda jen 100 korun. Poradenstvi
totiz neni hrazeno ze systému zdravotniho pojisténi, i kdyz
nékteré zdravotni pojistovny na odvykani koutreni prispivaji
ze svych preventivhich programa.

Pomoc kufdklm poskytuji ¢esti 1ékarnici od roku 2013.
Certifikaci uz maji v CR stovky lékarnikd. Usp&$nost je in-
dividualni, nejcastéji se pohybuje od 40 do 45 procent. Za
Uspésnou lécbu se pritom povazuje jeden rok abstinence.

a hejcastéjsich zavislosti. Vyrazné zvysuje vyskyt
kardiovaskularnich, plicnich a nadorovych
ohemochéni. Zavislost na tabaku je chronické
onemocnéni, které v CR zkracuje Zivot poloviné
kufakut v prdméru o 15 let. Studie dokladaiji, Ze i pFi

pasivnim koureni hrozi onemocnéni karcinomem
plic a chronicka onemochnéni dychacich cest.
Zvlasté jsou ohrozeny déti. Kour z cigaret obsahuje
pres 4,5 tisice nebezpeénych latek. V cigaretach

se nachazi napriklad kyanovodik, benzen,
formaldehyd nebo i polonium.




O personalu a situaci
ve zdravotnictvi

Do nemocnic se dostavame ve chvilich, kdyz je ndm
opravdu ouvej a oekavame, ze nam bude co nejrychleji
a nejlépe pomozeno. Aby se tak stalo, musi vSechno
v nemocnici Slapat jako z partesu. Lékari, sestry, pomocny
personal a vSechny dalsi profese maji tvorit sehrany tym,
ve kterém ma kazdy svoji roli a vSichni sleduji spolecny
cil - poskytovat co nejlepsi zdravotni péci. Kouzlo prace
vV nemocnici je praveé v té tymo-
vosti, obdobné jako v kolektivnich
sportech. Skvély operatér bude mit
dobré vysledky, jen pokud bude
dobre Slapat i pooperacni a nasled-
na péce. V nasich nemocnicich je
tymovy duch doma, ale neskryva-
me, ze se potykame s problémem,
ktery maji vSechny nemocnice
a zejména ty mensi - nejsou lidi.
Uz si o tom Stébetaji nejen vrabci
na strese, Ze je nase zdravotnictvi
Vv potizich. Sice se u nas déla skvée-
|a superspecializovana medicina,
zlepsuje se dostupnost modernich
1ékd a zdravotnich pomucek, za
péci napiimo platime nejméné
v Evropé, ale nedostava se nam
|ékard, sestficek a ani nezdravot-
nicti pracovnici nestoji fronty na za-
meéstnani v nemocnicich. MUze za
to jak soucasna faze ekonomického cyklu, tak nastaveni
fungovani samotného zdravotnictvi. V dobé nizké neza-
meéstnhanosti a hladu prémyslu po kazdé pracovité ruce
klesa atraktivita prace v nemocnici. Nikdo si nepreje krizi
ekonomiky, ale béhem té velké v roce 2008 se nemocnice
staly ostrovy stability v obecné nejistoté a zejména stredni
personal se do nich vratil. Nevime, jak bude ekonomika
Slapat v nasledujicich letech, ale je dobreé si pfipomenout,
ze diky systému verejného zdravotniho pojisténi a statni
garanci je zdravotnictvi rezortem, ve kterém krize napa-
cha nejméné Skod. Zatimco ekonomicka krize je néco
jako pfirodni katastrofa, na kterou mizeme reagovat, ale
které neumime zabranit, ma zdravotnictvi problémy, za
které si mAzeme sami. Kdyz se zacatkem devadesatych
let zacalo ménit statni zdravotnictvi do verejného, které

je financovano prostfednictvim vice pojiStoven, tak se
to nedotahlo do konce. Nikdo neni rad kontrolovan
a vSichni mame radi, kdyz je néco zadarmo, proto nebyly
vytvoreny kontrolni mechanizmy, které v normalnim
pojistovnickém systému funguji. Neobratny pokus mo-
tivovat verejnost k rozumnému vyuzivani zdravotnich
sluzeb pomoci regulacnich poplatkd byl postupné
odpiskan. A tak nam zdravotnictvi
tak trochu zvlcilo. Na jedné strané
vidime skvélou péci poskytovanou
témi, ktefi svoji praci maji nade vie
radi a ktefi pro ni nadstandardné
mnoho obétuji. Na strané druhé
se v nasem zdravotnictvi poskytu-
je mnoho zbytecné péce, ordina-
ce plni lidé, ktefi do nich nepatfi,
a zachranka je vyuzivana prevaznée
jako bezplatna taxisluzba. Potiz je
v tom, Ze nad$enclim prace pribyva
a hrozi jim vyhoreni a ti ostatni se
systému pfizpusobili a jeho slabi-
ny docela dobre vyuzivaji. Seznam
krokd, které je potteba udélat na
celostatni urovni, je dlouhy a za-
hrnuje stanoveni rozsahu hrazené
péce zakonem, zménu fungovani
a fizeni pojistoven, vytvoreni insti-
tuce nastavujici pravidla pro hra-
zeni péce, elektronizaci, vétsi propojeni mezi rezorty
socialnich véci a zdravotnictvi, vtazeni ob¢ant do hry
a mnohé dalsi. | kdyby se s tim zacalo okamzité, tak si
na ovoce jesté par let pockame. Na nas je, abychom pro
zajisténi kvalitni péce udélali vée, co mUzeme udélat
vlastnimi silami. Jednim z krokd je smlouva s Lékafskou
fakultou v Plzni o zapojeni nasich nemocnic do odborné
vyuky jejich studentl. Néktefi z nich radi po promoci
zamiti pracovat do znameého prostredi. Kdyz uz jsem
u té spoluprace, tak jeji prohlubovani v ramci Nemocnic
Plzenského kraje je také hlavni zarukou jejich dalSiho
rozvoje. Tak si drzme palce.

MUDr. Pavel Vepirek
¢len predstavenstva NPK a.s.
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Umite
spravne sedet?

Dnesni doba je neuprosnad. Stale vice lidi sedi
v kancelari u pocitace, trpi bolestmi zad a Spatnou

hybnosti kloubU. Pripravili jsme pro vas proto
manual, jak spravné sedét a také jak se béhem par
minut protahnout. Vase télo vam bude vdécné.

NA CEM SEDET?
Zakladem spravného sezeni je kvalitni kancelarska zidle
s podruc¢kami. Méla by byt pohodIna3, se sklapécim seda-
kem, abychom si o jeho hranu neutlacovali cévy dolnich
koncetin. Seddak si nastavime tak, aby byla kolena v pravém
Uhlu. Pokud zidle nema tvarovana zada, pofidime si do
oblasti bederni patere valecek z mékkého materialu,
ktery bude mit cca 15 centimetrd v primeéru. Dllezité
je mit pod stolem také stupinek, ktery ndm umozni
meénit polohu nohou.

JAK SPRAVNE SEDET?

Spravny sed neni statickd zalezitost, ale J
dynamicka. | dlouhé sezeni byt ve spravné
posturalni poloze vede k pretizeni svalQ.
Je proto dobré veédét, jak ma spravny sed
vypadat, a naucit se jej. Polohu ale musi-
me pravidelné meénit. Spoleéné nacvici-
me spravny sed: Hlava je zdvizena v pro-
dlouzeni patere (pozor na predklon nebo
predsunuti hlavy), ramena jsou uvolnéna,
hrudni kost posunuté lehce dopredu, horni koncetiny volné
svésené, prsty rukou uvolnéné, sedime na celém sedaku,
kolena jsou od sebe, celé plosky nohou maji kontakt s pod-
lahou. Nadechujeme se nosem, zhluboka do bficha i do
hrudniku a uvédomujeme si polohu jednotlivych ¢asti téla.

JAK MENIT POLOHU V SEDU?

Sedét spravné uz umime a ted si frekneme, jak vypada

dynamicky sed, ktery uvolni napéti ve svalech:

v Stdhneme svaly hyzdi a stfidavé pfi stazeni svall narov-
name bederni lorddzu (vyklenuti patere), pfi uvolnéni
lordézu lehce zvétSime.

v Opfeme se silou celého téla, jako bychom se chtéli
oprit a vstat, do obou plosek nohou, pfi stazeni svalu se
nadechujeme, pfi uvolnéni vydechujeme.

Ilustracni foto: www.pixabay.com

v P¥i praci stfiddme spravhou posturdlni polohu s poloze-
nim jedné a druhé nohy na stupinek pod stolem, nohy
natahujeme, kré¢ime, ale stéle se, kdyz je to mozné,
vracime alespon na chvilku do spravné polohy.

v" Horni koncetiny uvolnime protfesenim.

v Neopirdme predlokti o hranu stolu.

JAK SPRAVNE PROTAHNOUT PATER?

Sedime na okraji Zidle v posturalné spravné poloze, ruce
jsou svéseny podle boku. Postupné se predklanime tzv.
obratel po obratli, az kam to jde, hlava se uvolfiuje smérem
mezi volné rozeviena kolena. Stejné pomalu se vracime tak,
ze nejdfive se narovnavame odspodu, az nakonec vratime
hlavu nahoru a zhluboka se nadychneme.

Nyni vzpazime, spojime ruce nad hlavou a ze spravného
sedu se pomalu ukldnime na jednu i na druhou stranu,
pravidelné dychame.

Uchopime rukama protilehlé lokty, obé paze zvedneme
do drovné ramen a provadime rotaci trupu - vnimame
stfidavy tlak a napéti v ploskach a stehnech. Opét pravi-

delné dychame.

JAK UVOLNIT TRAPEZOVY SVAL?
Nejcastéji zkracena je horni Cast trapézového sva-
lu a zdviha¢ lopatky. Tyto svaly jsou kazdodenné
ve velkém napéti a zaslouzi si nasi pozornost,
i kdyZ u stolu nepracujeme. Tady vyuzivdame
metodu napéti a uvolnéni-nadechu a vydechu.
Budeme uvolnovat levy trapéz: sedneme si opét
do posturdlné spravného sedu a levou ruku ddme
dlani pod hyzdi. Prava ruka je optrena na vrchu
hlavy a dlan je na levém uchu. Ve stfedni roviné
pohybu pravou rukou tdhneme hlavu do uklonu
napravo az tak, jak ndm to stazeny sval dovoli.
V maximalni poloze néjakou dobu setrvame. Na-

)

dechneme se zhluboka, tim se trochu napéti ve svalu
zvysi. Zadrzime dech, dokud vydrzime, a vydechneme. Ve
vydechu se napéti ve svalu uvolni a my to vyuzijeme a hlavu,
potazmo sval popotdhneme smérem doprava. Opakujeme.
Stejnym zpUlsobem uvolnime i druhou stranu.

JAK UVOLNIT LOPATKY?

Na protazeni zdvihacl lopatek je dobra obycejna Zidle,
jejiz opéradlo konci pod lopatkami. Obé ruce dame za
opéradlo, nadechneme se a ve vydechu pustime hlavu do
uvolnéni. Chvili nechdme a opakujeme. Hlavu nevracime
do pGvodni polohy.

Clanek vznikl ve spolupraci
s Horazd'ovickou nemocnici.



PREVENCE

Klatovska nefrologie
na vzestupu. Pribyvaji pacienti

| domaci dia

Nefrologické ambulanci v Klatovské nemocnici
pribyly v poslednich dvou letech desitky procent
pacientl. Kromé omezeni ambulantni péce

v sousednich okresech jsou dlvodem i osvéta
ohledné vc€asné péce o ledviny a pozitivni reference

tykajici se jak ambulance, tak i dialyzac¢niho
pracovisté. To v poslednich mésicich umoznilo
domaéci dialyzu uz ¢tyfem pacientdm. Zaroven
pripravuje lidi s tézkym poskozenim ledvin na
pripadnou transplantaci.

RIZIKO ONEMOCNENI LEDVIN

SE NEVYPLACi PODCENOVAT

Ledviny jsou orgdnem, ktery Cisti krev a tim zbavuje orga-
nismus prebyteCnych latek, které pak odvadi z téla jako
moc. Kdyz ledviny nefunguji spravné, nadbytec¢né latky
se v téle hromadi a pUsobi, zjednodusené, jako jed. To je
bohuzel zavazna a relativné Casta zdravotni komplika-
ce. Onemocnénim ledvin totiz trpi ve svété pres 10 pro-
cent lidi. Mnozi z nich to pfitom zjisti pozdé, pficemz
pozdni nebo zanedbana |é¢ba ohrozuje pacienta i pfimo
na zivoté.

,Bohuzel onemocnéni ledvin v pocatecni fazi nemocny
sam neodhali. Neprojevuje se a nemocny nemusi mit
vibec 7adné potize. Ze néco neni v pofadku, zpravidla
zjisti az v pozdé&jsi fazi s prvnimi skute¢nymi zdravotnimi
komplikacemi. To uz ale |é¢ba nemusi byt dostatecné
ucinna, jako kdyby byla zahajena v pocatecni fazi. Proto
je dulezita prevence,” vysvétluje nefrolozka Klatovské ne-
mochice MUDr. Adéla Hrncitikova s tim, Zze potize mUze
v€as odhalit jen odborné vysetreni.

PREVENTIVNi VYSETRENI LZE PROVEST

I MIMO SVETOVY DEN LEDVIN

Pravé kvlli véasnému odhaleni potizi se Klatovskd nemoc-
nice pripojuje kazdoro¢né k akci Svétovy den ledvin, ktera
se kona vzdy na pocatku brezna. Zajemci pfi ni mohou

yZa

prijit na bezplatna vysetieni, kde jim odbornici zjisti riziko
onemocnéni ledvin. Uastniky s vysokym rizikem poz-
vou na detailng&jsi vySetteni. Loni nefrologové zjistili riziko
onemocnéni u tretiny vySetfenych a u desetiny dokonce
vysoké riziko.

Pokud ma kdokoli o preventivni vySetfeni zajem a nestihl
leto$ni termin akce (v obdobi expedice tohoto Cisla ¢aso-
pisu), mél by prvotné navstivit svého oSetfujiciho Iékare.
Na zdkladé jeho doporucéeni pak mdze pfijit na detailnéjsi
vySetfeni pfimo do nefrologické ambulance Klatovské nebo
i Stodské nemocnice. Nefrologickd ambulance je rovnéz
v Rokycanské nemocnici. Zabyva se uz ale pfimo |écbou
diagnostikovanych pacientd.

PACIENTU PRIBYVA V AMBULANCI

I NA DIALYZE

Na vysetireni v nefrologickych ambulancich Stodské i Kla-
tovské nemocnice je tfeba se predem objednat. Ordinacni
doba ve Stodu je v pondéli odpoledne, v Klatovech vzdy
po domluvé s pacientem. Ti se objednavaji stale ¢astéji.
,V lonském roce zaznamenala ambulance 60procentni
narlst pacientd. Pfibyva lidi jak pfimo z Klatovska, tak i ze
Susicka a pfilehlych ¢asti jizniho Plzenska,” fika primar in-
terniho oddéleni Klatovské nemocnice a rovnéz nefrolog
MUDr. Jan Vachek.

S narlstem poctu vySetifeni a nemocnych samoziejmé
pribyva i pocet pacientd, kterym uz ledviny pfimo se-
Ihavaji a oni tak musi dochazet na pracovisté dialyzy,
kde se krev ocistuje strojové (na snimku). Dialyzac¢ni
jednotka ma 17 IGzek, resp. kiesel, které jsou v perma-
nenci prakticky nepretrzité. V programu dialyzacni léCby
je v poslednich mésicich v prdmeéru 70 lidi. Pfed rokem
to bylo 65.

Kazdy pacient zde travi dva- az trikrat tydné zhruba Ctyfi
az pét hodin. Mimo to samozfejmé tipujeme pacienty,
ktefi jsou vhodni pro takzvanou domaci dialyzu nebo pro
transplantaci,” fika I1ékarka Hrncifikova.



NEMOCNICE UMOZNUJE DOMACI DIALYZU

| TRANSPLANTACI LEDVIN

Prvnimu pacientovi nabidla Klatovska nemocnice domaci
hemodialyzu loni v kvétnu. Jedna se rovnéz o strojové ¢isténi
krve, ovséem v domacim prostiedi (informace v minulém
¢isle). V soucasné dobé si uz doma provadi dialyzu dalsi
tti klatovsti pacienti.

V téchto pfipadech se jedna o peritonealni neboli bfisni
dialyzu. Spociva v tom, Ze si pacient pres katétr zavede do
bficha specialni tekutinu, do které prestupuji prebyte¢né
latky z téla, a tato tekutina se pak zase z téla vypusti.

,Jedna vymeéna trva zhruba 30 minut a provadi se zpravidla
Ctyrikrat denné. Pro pacienta je na tom opét pozitivni to, ze
se |é¢i doma nebo mUze dokonce i vykonavat zaméstnani
a na kontroly chodi jen jednou mési¢né,” popisuje nefro-
lozka s tim, Ze i domaci dialyzu hradi zdravotni pojistovna.
Ne kazdy pacient je ovsem po tento typ léCby vhodny. Kdo
potfebna kritéria splfuje, vytipovavaji spole¢né s prima-
fem. Stejné tak vybiraji i vhodné pacienty pro zafazeni do
programu transplantace.

.V tomto sméru spolupracujeme - a myslim, ze se jedna
oboustranné o prikladnou spolupraci - s I. interni klinikou
plzeniské Fakultni nemocnice, s Institutem klinické a expe-
rimentalni mediciny - IKEM - a také se VSeobecnou fakultni
nemocnici v Praze,” doplfiuje primar Vachek.

JAK PREDCHAZET

LEDVINNYM ONEMOCNENIM?

v Dostatecny prijem tekutin, idealné vody

v’ Zdravy Zivotni styl - vhodna strava, pohyb,
nekoureni, pobyt na ¢erstvém vzduchu

v’ Snizovat riziko vzniku ledvinovych kamend
a zanétl mocovych cest

v Eliminovat uzivani nevhodnych léka
(napf. vybrané |Iéky na bolest)

v Absolvovat pravidelné preventivni prohlidky

Vice na www.nemochicepk.cz/srdce



Nemochice Svata Anna

Nemocnice nasledné péce v Plané je mistem nabitym
energii s empatickym tymem zdravotnikd, jejichz hlavni
touha je vratit své pacienty ,zpét do zivota“. Kromé odborné
|éCebné péce a naprostého klidu je pfidanou hodnotou
i zelené okoli nemocnice.

Nemocnice Svatd Anna pomaha lidem, kterym zranéni Ci
nemoc zpUsobily snizeni pohyblivosti. U¢i pacienty bud
s trvalym hendikepem, nebo po operaci Ci |éCbé se opét
samostatné pohybovat a vratit se pokud mozno k plno-
hodnotnému Zivotu a byt sobéstaéni.

,Nasimi pacienty nejsou jen obyvatelé
Planska a okresu Tachov. Odbornou
péci u nas hledaji i lidé z ptilehlych
¢asti Karlovarského kraje a samoziejmé
také z Domazlicka a Plzenska,” rika re-
ditelka nemocnice Dagmar Spédlova
s tim, Ze pribyva klientl pfimo z Plzné.
Motto nemocnice ,Pomahame zpét do
zivota“ ma totiz realny zaklad. S timto
védomim a po dalnici a nové rekon-
struované silnici I/21 je dojezdovy ¢as
45 minut pro rodiny pacientl z Plzné
akceptovatelny. Bonusem je i klidna
poloha mimo meéstskou zastavbu
v krasné pfrirodeé.

Ve Svaté Anné se dolécuji zdravotni
potize ze vsech obord mediciny ze-
jména lécebnou télesnou vychovou.
Zatizeni zaroven poskytuje individual-
ni oSetfovatelskou péci a popfipadé
i socialni sluzby.



SEZNAMTE SE

Je ur¢ena naptiklad osobdm po orto-
pedickém zakroku napiiklad s umélym
kycelnim ¢i kolennim kloubem, aby se
co nejrychleji staly opét sobéstacnymi
a mohly se zaclenit do spole¢nosti bez
znamek hendikepu. Tito pacienti pak
mohou i pfiméfrené sportovat.

.Dale hospitalizujeme pacienty s neu-
rologickym onemocnénim napfiklad
po cévni mozkové ptihodé nebo s kom-
plikovanou cukrovkou s ochrnutim ¢asti
téla, kdy je tfeba minimalizovat hen-
dikep a v neposledni fadé osoby po
vaznych Urazech, jako jsou zlomeniny
patefe, koncetin i amputace. Potfebuji
bud'jen kratkodobou fyzioterapii, nebo
se naucit s hendikepem zit s co nejvétsi
sobéstacnosti,” vysvetluje nameéstkyné
pro oSettrovatelskou péci Miroslava Kor-
dikova a doplnuje, Ze s vyjimkou déti
se jedna se o pacienty prakticky viech
vékovych kategorii.

Nemochice ma kromé IGzkovych stanic s 80 zdravotnimi
a 20 socialnimi [Gzky pro rozlicné typy pacientd rozsahlou
rehabilitacni ast véetné péti télocvicen, vodolécby, elekt-
rolécby ¢i rehabilita¢niho chodniku a schodU.

O pacienty se stard bezmala 80 zaméstnancu, pfedevsim
sester a fyzioterapeutl. Nemocnice kazdoro¢né umozniuje
také praxe studentlm zdravotnich $kol.

Nemocnice vznikla za severozdpadnim okrajem Plané
v 50. letech minulého stoleti. UZ pred ni ale v jiznim svahu pod
plvodné gotickym kostelem Svaté Anny na stejnojmenném
vrchu stal misijni dim a chlapecky konvikt redemptoristU.
Nemocnice zprvu slouzila jako |éCebna vojenskych vetera-
nd, pak jako 1é¢ebna pro nemocné tuberkuldzou a pozdéji
jako standardni viceoborova nemocnice. Akutni obory se
ale v 90. letech prestéhovaly pfimo do Plané.

V poslednich letech investovala nemocnice do modernizace
a zkrasleni interiér(. V dUsledku toho
se zvysila obloZnost 1GZek na vice nez
28 tisic osetfovacich dnd v loriském
roce. Na konci loriského roku nemoc-
nice poridila specialni cvicebni pfistroj
Levitas a letos pripravuje rekonstrukci
bazénu a vodolécby.

NEMOCNICE V CiSLECH




ZACHRANKA

Krajské zdravotnickeé
zachranare tési vyborna
spoluprace s Nemocnicemi

Plzenského kraje

Pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu Plzeriského kraje
(ZZS PK) je spoluprace s Nemocnicemi Plzenského kraje
naprosto stézejni. Krajsti zdravotnicti zachranafi rocné osetfi
kolem pétasedesati tisic pacientd, z nichz zhruba polovina
konci prave v krajskych nemocnicich.

Zdravotnickou zachrannou sluzbu Plzeriského kraje ztizuje
Plzensky kraj a poskytuje sofistikovanou prednemocnic¢ni ne-
odkladnou péci z 26 mist v Plzeriském kraji prostrednictvim

vice nez Ctyticeti vyjezdovych skupin. V nékterych mistech
je jen jedna sanitka - tedy vyjezdova skupina -, jinde dvé
nebo tfi, podle poctu vyjezd, hustoty zalidnéni a velikosti
spadového Uzemi.V Plzni momentalné vyjizdi k pacientlim
az jedenact vyjezdovych skupin z péti stanovist, tedy z Bor,
Koterova, Lochotina, Doubravky a Wenzigovy ulice.

,Pro zachranare i pacienty je kvalitni prvotni oSetfeni po-
chopitelné velmi dUlezité, stejné jako rychly transport



do cilové nemocnice a pokud mozno rychlé odbaveni
vyjezdovych skupin ve zdravotnickém zafizeni a to ze-
jména ze dvou dlvodu: pacient Casto potfebuje dalsi
vySetreni, kterd mohou probéhnout pouze v nemocnici,
naptiklad RTG, sono, CT, endoskopie a podobné. Zaroven
je v8ak nutné uvolnit vyjezdové skupiny pro dalsi pacienty
s akutnim zdravotnim problémem. Pravé diky pFijmovym
ambulancim se zdchrance ve spolupraci s Nemocnicemi
Plzenského kraje dafi ¢as pfedavani pacientl zkracovat, a to
i diky modernim IT technologiim a vzadjemnému propojeni
poskytovatell zdravotni péce,” vysvétluje Vitézslav Sladky,
manazer vnéjsich vztaht a PR.

Krajsti zdravotnicti zachranafi denné spolu-
pracuji se viemi nemocnicemi v Plzerském
kraji. V Domazlické nemocnici ocenuji ze-
jména moderni pfijemné prostiedi a pro-
fesionalni tym lékatl a zdravotniky. Vétsinu
pacientl transportuji na pfijmové ambu-
lance interniho, chirurgického, détského
¢i gynekologicko-porodnického oddéleni,
pfipadné pfimo na ARO-JIP.

Pro obyvatele Klatovska je zcela nepo-
stradatelnou Klatovska nemocnice, jedna
z nejnovéjSich a nejmoderngjsich v zemi.
Kromeé jiz zminénych zakladnich obort je
tady také neurologické, plicni, psychiatrické,
ORL nebo o¢ni oddéleni, takze sem ZZS PK
Casto transportuje pacienty i ze sousednich
regiond.

,V podobném rezimu funguje i prabézné
rekonstruovana a personalné doplfiovana
Stodska nemocnice, kam zachranafi sméruji
pacienty nejen z Plzné-jihu, ale také Casti
Tachovska.

K mensim, ale neméné dUlezitym patii Rokycanska nemoc-
nice, kam ZZS PK prevazi hlavné pacienty s internim nebo
chirurgickym problémem a také nemocné déti,” doplnuje
Vitézslav Sladky.

Sanitky ZZS PK jsou Casto k vidéni také v Nemocnici Svata
Anna a v Nemocnici Horazdovice, odkud realizuji zejména
sekundarni, tedy mezinemocnicéni transporty.

Dlouhodobou snahou Plzeriského kraje je spolupraci ZZS
PK a zfizovanych nemocnic neustdle zlepSovat s jedinym
cilem - prospéchem pro pacienty.

Vznik zdravotnické zachranné sluzby se v Plzni datuje do prvni poloviny 70. let, kdy bylo zaloZzeno pFi Krajském
ustavu narodniho zdravi ve Fakultni nemocnici v Plzni na Borech oddéleni rychlé Iékafské pomoci. Samostatna
ZZS (tehdy Uzemni stfedisko zachranné sluzby) vznikla v roce 1993 na adrese E. Benese 19. Do novostavby

na Klatovské tfidé se sidlo ZZS PK pFesunulo v zaFi roku 2013, moderni zdravotnické operacni stfedisko o rok
pozdéji. Zdravotnicka zachranna sluzba vyjizdi k pacientiim, jejichz zdravi nebo Zivot jsou v akutnim ohroZeni.

dusnosti, bolesti na hrudi a mnohé dalsi urgentni stavy. Vyjezdové skupiny k pacientlim vysila zdravotnické
operacni stredisko (tzv. dispec¢ink), kde zkuseni operatofi vyhodnoti podle kritérii prioritu zasahu a podle ni
vyslou za pacientem bud’ vyjezdovou skupinu se zachranafem a Iékafem, nebo s fidiéem a zdravotnickym

zachranarem. VSichni zachranari jsou vysoce erudovani a pFi své praci pouzivaji nejmodernéjsi zdravotnickou
techniku a dalsi vybaveni. Soucasti ZZS PK je i vlastni vzdélavaci a vycvikové stredisko.




VOLNY CAS

Kam s detmi?

ENERGII DOBIJE NAUCNA STEZKA U STODA
Naucna stezka Stodsko je uréena predevsim Skolni mladezi
a rodictm s détmi. Start je na ndmeésti Komenského ve
Stodu, pokracuje se pres feku Radbuzu Mantovskou ulici,
Sibeni&ni vrch, rybniky na Vrabiné az ke Kfizovému vrchu.
Zajimavy je predevéim Sibeniéni vrch, kterému dalo jméno
byvalé popravisté. Z informacni tabule se putujici dozvédi,
kdy se tu popravovalo a kdo byl
zde popraven posledni. Dnes je
,Sibeni¢ak” vyznamnym krajin-
nym prvkem, kde se vyskytuji
dvé ohrozené byliny, vstavac
kukacka a bélozarka. A za kos-
telem se udajné nachazi neob-
vyklé misto, které je oznaceno
kamenem. Senzibilové Fikaji,
ze se zde vyskytuje silny tok
energie, ktery muze ¢lovék vy-
uzit k dobijeni a nacerpani této
energie. Z Krizového vrchu pak
stezka pokracuje po zelené turi-
stické znacce pres Mantov, pred
ChotéSovem prechdzi opét feku
Radbuzu a napfi¢ nameéstim se
dostava pod chotésovsky klas-
ter. Zbyvajici ¢ast naucéné stezky
potési hlavné cykloturisty, pro-
toze vzdalenosti mezi nékterymi zastavenimi jsou ponékud
delsi. Vede na dvir Gigant, odtud po silnici do Zaluzi a dale
po polni cesté do Kotovic a zpét do Stoda.

TATOVE S DETMI ZA TECHNIKOU

Vice nez 160 motocykld véetné velice vzacnych kouskUl je
k vidéni v Motomuzeu v Chlumcanech. O pozoruhodnou
sbirku se zaslouzili otec a syn Vaclav a Petr Bartovi. Tricet let
patrali, shanéli a renovovali, az nakonec neméli motocykly
kam davat. Vaclav Barta aktivné jezdil mezi roky 1962-1973
motokros na véhlasnych specialech €Z a Eso, které navitévnici
uvidi hned na zacatku expozice. Vasen pro motocykly podedil
i jeho syn. Oba jsou ted hrdi majitelé ,galerie motocykld”,
ve které nechybéji ani ty nejstarsi stroje z tovaren JAWA,
Praga nebo ze strakonické Ceské zbrojovky a které uz jsou
vSechny na jednom misté v opraveném domé. K vidéni tu
jsou i zahrani¢ni motocykly. Ten nejvzacnéjsi a nejkrasnéjsi

entokrat za poznanim..

motocykl v zahrani¢ni kolekci je Vincent Rapide z roku 1948
s kompletni historii a v pojizdném stavu. Galerie motocyklU
Chlumcany zdjemci najdou pfimo v obci naproti Skole. Ote-
vieno je od dubna do fijna kazdou sobotu od 10:00 do 16:00
hodin, ale mimo oteviraci dobu si Ize prohlidku domluvit
telefonicky kdykoli.

PREKVAPIVE ZAJIMAVOSTI MUZEA

KNIHTISKU A KNIHY V PLZNI

Muzeum, které najdete na rohu Hankovy a Plovarni ulice
v Plzni, je umisténo z&asti v nove postavené budove, z&asti
v budové, kterd byla postavena v roce 1911 pro tiskarensky
provoz. Od té doby se zde nepfretrzité tiskne az do soucasnosti,
coz je v Ceské republice vedeno jako rekord. V muzeu jsou
k vidéni staré sazeci a knihtiskové stroje. Ty tvori zaklad unikatni
expozice, kterd obsahuje napfiiklad sazeci stroj Intertype z roku
1928 ¢i knihtiskové rychlolisy. Vétsina exponatd je funkénich
a navstévnici véetné déti si nékteré z nich mohou vyzkouset,
obcas odchdzeji i s vlastnoru¢né potisténym listem nebo
trickem. Prohlidkova trasa je zamérena na zacatky knihtisku
u nas, seznamuje s nejddlezitéjsimi knihami vytisténymi od
druhé poloviny 15. stoleti do prvni poloviny 16. stoleti v Plzni.
Prohlédnout si mlzZete také makety tfi prvotisk( vytisténych
v Plzni, predevsim prvni knihy vytisténé na nasem udzemi -
Statuta Arnosta z Pardubic. DalSi ¢ast prohlidky, kterd vede
po ochozech plvodni historické tiskarny, je zaméfena pfimo
na proces vyroby knihy. Uvidite ru¢ni sazdrnu i nastroje, které
sazeC potieboval, prvni sédzeci stroje, stroje knihtiskové a rlizna
zarizeni potiebna pro knihtisk. Prohlidka pokracuje vystavou

strojU pouzivanych pfi zavérecné Uprave tiskovin: skladaciho
stroje, fezacCky a dratosicky.
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NEMOCNICE PLZENSKEHO KRAJE NABIZi

+ brigdda doplnéna o teoreticky a profesni rozvoj

+ financni ohodnoceni 3.000-5.000 K¢ dle studijniho zaméreni
+ dotované stravovani, pracovni obleceni a obuy,
prispévek na dopravu

+az 200.000 K¢ po dobu studia

poskytnuti rozdiloveho doplatku az do vyse 70.000 K¢*
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